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Ingredientes: Antiaglomerante (Celulosa microcristalina), Ácido gamma 
aminobutírico (GABA), Antiaglomerante (Fosfatos de cálcio), Extracto seco de 
toronjil (Melissa officinalis, hojas), Maltodextrina, Extracto seco Valeriana 
(Valeriana officinalis, raíz), Almidón de arroz, Estabilizante (Monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos), Antiaglomerante (Ácido esteárico), 
Antiaglomerante (Dióxido de silicio), Piridoxina HCl (Vitamina B6), 
Piridoxal-5-fosfato (Vitamina B6).
Modo de empleo: Tomar 2 comprimidos al día antes de acostarse o según las 
indicaciones de su profesional de la salud. No exceda la dosis sugerida.
Dosis diaria recomendada: 2 comprimidos
Condiciones de almacenamiento: Guardar en un lugar fresco y seco.
Conservar en recipiente cerrado por debajo de 25 ° C. 
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta equilibrada y variada ni un modo de vida sano. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Consulte a un médico si está embarazada, en periodo de lactancia o siguiendo un tratamiento 
médico. 
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Composición Por Dosis 
diara*

**VRN%

Ácido gamma aminobutírico (GABA)
Extracto seco de toronjil (Melissa officinalis)
Extracto seco de Valeriana (Valeriana 
officinalis)
Vitamina B6

* Dosis diaria basada en 2 comprimidos 
** VRN%: Valores de Referencia de Nutrientes
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver paquete


