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Ingrédients : Cellulose microcristalline, GABA, Phosphate de calcium dihydrate, Mélisse (Mélissa officinalis), Maltodextrine, Valériane (Valeriana officinalis), Amidon
de riz, Dibéhénate de glycéryl, Acide de stearine, Dioxyde de sillicium, Vit B6, Phosphate de 5-pyridoxal.
Lapport journalier recommandé: Prenez 2 comprimés par jour avant le coucher ou avec un repas ou selon les recommandations du médecin. La quantité

quotidienne recommandée ne doit pas étre dépassée.
Conditions de stockage- Conseils d'utilisation: Tenir hors de portée des enfants. Conserver & température ambiente (15-25°C) dans un emballage fermé.
Consultez un médecin si vous étes enceinte, allaitez ou suivez un traitement médical. Ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ainsi quun style de vie

sain.

iti Dose % Apport Journalier
Composition quotidienne®| Recommandé PDR
GABA 300 mg -
Mélisse (Melissa officinalis) 200 mg -
Valériane (Valeriana officinalis) 100 mg -
Vit B6 (comme pyridoxine HCI) 4,86 mg 143 %
Vit B6 (comme phosphate de 5-pyridoxal) 2,92 mg 66 %

* Dose maximale quotidienne: 2 comprimés.



Ingredients : Microcristalline cellulose, GABA, Calcium hydrogen phophate dihydrate, Lemon balm leaves (Melissa officinalis), Maltodextrine,
Valeriaan (Valeriana officinalis), Starch rice, Glyceryldibehenate, Stearic acid, Silicon dioxide, Vit B6, Pyridoxal-5-phosphate.

Suggested use: Take 2 tablets per day before bedtime or as directed by your health care professional. Do not exceed the suggested dose.
Storage conditions- Advise for use: Keep out of reach of children. Keep in a closed container below 25° C. Consult a physician if you are
pregnant, breast feeding or are following a medical treatment. Does not replace an adequate diet or a healthy lifestyle.

Composition pelr\r::rl\llri‘r:g .| % Daily Value RI
GABA 300 mg
Lemon balm leaves (Melissa officinalis) 200 mg
Valeriaan (Valeriana officinalis) 100 mg -
Vit B6 (as pyridoxin HCI) 4,86 mg 143 %
Vit B6 (as pyridoxal-5-phosphate) 2,92 mg 66 %

* Daily Dose based on 2 tablets



