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VOEDINGSSUPPLEMENT
FOOD SUPPLEMENT
COMPLÉMENT 
ALIMENTAIRE
NAHRUNGS­
ERGÄNZUNGSMITTEL
INTEGRATORE 
ALIMENTARE
COMPLEMENTO 
ALIMENTICIO 

RS158

Nutrined BV                      
Edisonstraat 4a   
5051 DS Goirle  
+31 13 820 03 31  
order@nutrined.nl 
www.nutrined.nl 

NL	Actieve ingrediënten: R-Alfaliponzuur van Natriumzout
       BE: NUT_AS 1426/56
EN	Active ingredients: R-alpha-lipoic acid sodium salt 
FR	 Ingrédients actifs : Sel de sodium de l’acide R-alpha-lipoïque
DE	Aktive Inhaltsstoffe: R-Alpha-Liponsäure, Natriumsalz 
IT 	 Ingredienti attivi: Acido R-alfa-lipoico, sale sodico
ES 	Ingredientes activos: Ácido R-alfa-lipoico, sal sódica 

Alpha Lipoic Acid 
(R-ALA) 300 mg
90

 
vegecapsules   
gélules végétales  
pflanzliche Kapseln
capsule vegetali  
cápsulas vegetales
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Modo de empleo:  
Tome 1 cápsula al día. No exceder la dosis recomendada.
Condiciones de conservación:  
Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar en un envase 
bien cerrado por debajo de 25°C.
Ingredientes:  
Ácido R-alfa-lipoico, sal sódica, Hidroxipropilmetilcelulosa 
(cápsula), Dióxido de silicio (antiaglomerante), Diglicéridos de 
ácidos grasos (agente de recubrimiento).
Advertencias:  
Consulte a un médico si está embarazada, en periodo de 
lactancia o bajo tratamiento médico. No sustituye una dieta 
equilibrada ni un estilo de vida saludable.

 

Composición
Por dosis

diaria* VRN%**

Ácido R-alfa-lipoico, sal sódica 300 mg -

* Dosis diaria basada en 1 cápsula
** VRN%: Valores de Referencia de Nutrientes

ES



Modalità d’uso:  
Assumere 1 capsula al giorno. Non superare la dose consigliata.
Condizioni di conservazione:  
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare in un contenitore 
ben chiuso a temperatura inferiore a 25°C.
Ingredienti:  
Acido R-alfa-lipoico, sale sodico, Idrossipropilmetilcellulosa 
(capsula), Diossido di silicio (antiagglomerante), Digliceridi degli 
acidi grassi (agente di rivestimento).
Avvertenze:  
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata 
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori della portata 
dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Consultare un medico in caso di gravidanza, 
allattamento o trattamento medico. Non sostituisce una dieta 
adeguata o uno stile di vita sano.

 

Composizione
Per dose

al giorno* VNR% **

Acido R-alfa-lipoico, sale sodico 300 mg -

* Dose giornaliera sulla base di 1 capsula 
** VNR%: Valori Nutritivi di Riferimento

IT



Verzehrempfehlung:  
Nehmen Sie 1 Kapsel pro Tag ein. Die empfohlene Dosis nicht 
überschreiten. 
Aufbewahrungsbedingungen:  
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
In einem fest verschlossenen Behälter unter 25°C lagern. 
Zutaten: 
R-Alpha-Liponsäure, Natriumsalz, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel), Siliciumdioxid (Trennmittel), Diglyceride von Fettsäuren 
(Überzugsmittel).
Warnhinweise:  
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in medizinischer Behandlung befinden. Ersetzt keine 
ausgewogene Ernährung oder gesunden Lebensstil.

 

Zusammensetzung
Tägliche 

Dosierung* NRW%**

R-Alpha-Liponsäure, Natriumsalz 300 mg -

* Tägliche Dosierung basierend auf 1 Kapsel 
**NRW%: Nährstoffbezugswerte

DE Aanbevolen gebruik:  
Neem 1 capsule per dag. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. 
Bewaarcondities:  
Buiten bereik van kinderen bewaren. In goed gesloten verpakking 
onder 25°C bewaren. 
Ingrediënten:  
R-Alfaliponzuur van Natriumzout, Hydroxypropylmethylcellulose 
(capsule), Siliciumdioxide (antiklontermiddel), Diglyceriden van 
vetzuren (glansmiddel).
Waarschuwingen:  
Raadpleeg een arts als u zwanger bent, borstvoeding geeft of 
een medische behandeling volgt. Vervangt geen evenwichtige 
voeding of gezonde levensstijl.

Samenstelling
Dagelijkse 
dosering* VWR%**

R-Alfaliponzuur van Natriumzout 300 mg -

* Dagdosering op basis van 1 capsule 
**VWR%: Voedingswaardereferenties

NL



Utilisation recommandée :  
Prenez 1 gélule par jour. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.
Conditions de conservation :  
Tenir hors de portée des enfants. Conserver dans un récipient 
bien fermé à une température inférieure à 25°C.
Ingrédients :  
Sel de sodium de l’acide R-alpha-lipoïque, Hydroxypropylmé-
thylcellulose (gélule), Dioxyde de silicium (antiagglomérant), 
Diglycérides d’acides gras (agent d’enrobage).
Avertissements :  
Consultez un médecin si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou si 
vous suivez un traitement médical. Ce produit ne remplace pas 
une alimentation équilibrée ni un mode de vie sain.

Composition
Dose

Quotidienne* VNR%**

Sel de sodium de l’acide R-alpha-lipoïque 300 mg -

* Dose quotidienne : 1 gélule 
**VNR%: Valeurs Nutritionnelles de Référence

FRSuggested use:  
Take 1 capsule per day. 
Do not exceed the suggested dose.
Storage conditions:  
Keep out of reach of children. Store in a closed container 
below 25°C. 
Ingredients: 
R-alpha-lipoic acid sodium salt, Hydroxypropyl methylcellulose 
(capsule), Silicon dioxide (anti-caking agent), Diglycerides of 
fatty acids (glazing agent).
Warnings:  
Consult a physician if you are pregnant, breastfeeding or 
undergoing medical treatment. Does not replace an adequate 
diet or healthy lifestyle.

 

Composition
Amount  

per serving* NRV%**

R-alpha-lipoic acid sodium salt 300 mg -

* Daily dose based on 1 capsule 
**NRV%: Nutrient Reference Values

EN


