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Ingredientes: Celulosa microcristalina, Vitamina B3 (hexanicotinato de 
inositol), almidón de arroz, gliceril dibehenato, Vitamina B6 
(Piridoxal-5-fosfato), aceite de colza, dióxido de silicio, Vitamina B12 
(Metilcobalamina), Vitamina B9 (MTHF).
Uso sugerido: Primera semana: tomar 1 comprimido cada 3 días durante la 
comida principal. Segunda semana: tomar 1 comprimido cada 2 días 
durante la comida principal. A partir de la 3ª semana: tomar 1 comprimido 
al día durante la comida principal o según las indicaciones de su 
profesional de la salud. No exceda la dosis sugerida.
Condiciones de almacenamiento- Aconsejar su uso: Mantener fuera del 
alcance de los niños. Guardar en un lugar fresco y seco. Conservar en 
recipiente cerrado por debajo de 25 ° C. Consulte a un médico si está 
embarazada, en periodo de lactancia o siguiendo un tratamiento médico.
No sustituye a una dieta adecuada ni a un estilo de vida saludable.

50 mg
6.4 mg

2 mg
0.5 mg

313 %
457 %

80.000 %
202 %

 

Composición Cantidad 
por ración*

Valor diario 
ADI%

Vit B3 (como Niacina libre de flushing)
Vit B6 (como Piridoxal-5-fosfato)
Vit B12 (como Metilcobalamina)
Vit B9 (como MTHF)

* Dosis diaria basada en 1 comprimido
Lotnr + fecha de caducidad: ver paquete


