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Dosis

Indicación

Envasado

Dosis diaria
(basada en 2 cápsulas 
vegetales)

Asesoramiento complementario en Hashimoto para 
reducir el riesgo de una mayor progresión

Tomar 1 cápsula por la mañana y 1 cápsula por la noche.

120 cápsulas vegetales por envase

Mioinositol
Hierro (como bisglicinato de hierro)
Zinc (como gluconato de zinc)
Selenio (como selenio metionina)

600 mg
30 mg

22,5 mg
84 μg


