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Studi farmacocinetici

pubblicati hanno P S\
dimostrato la superiorita %ﬁ '
di PEA with LipiSperse k) '
coating® con un aumento s -
della biodisponibilita della v

PEA di 1,75 volte rispetto :‘
alla PEA standard.

La palmitoiletanolamide (PEA) & un derivato endogeno degli
acidi grassi saturi. Nellorganismo, la PEA viene sintetizzata a
partire dall'acido palmitico (C16:0), l'acido grasso piti comune.

La sintesi della PEA avviene nelle membrane di vari tipi di cellule;

la PEA viene prodotta su richiesta e agisce localmente. Quando

sottoposte a stimoli potenzialmente dannosi, le cellule esprimono

un enzima selettivo che rilascia la PEA dalla membrana.

Tutte le informazioni sono rivolte e divulgate esclusivamente a un pubblico di professionisti del settore sanitario.

LipiSperse aumenta
l'efficacia della PEA

LipiSperse® riveste la
superficie della molecola di
PEA, riducendo la natura idro-
fobica della PEA e fungendo
da agente disperdente e
probabilmente responsabile
dell'aumento dell'assorbi-
mento gastrointestinale.

Incrementando l'assorbimento
della PEA, € possibile aumen-
tarne l'efficacia in condizioni in

cui la PEA LipiSperse® agisce

su diversi recettori ed esercita
i suoi vari effetti.
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5 indicazioni di questa PEA potenziata:

PEA  1_La PEA potenzia il CB1

FAAH La PEA & un composto cannabimimetico o endocannabinoide indiretto.
La PEA agisce come un potenziatore delle attivita antidolorifiche
\‘\‘\_\ esercitate dall'AEA. = La PEA inibisce la degradazione metabolica
AEA dell’AEA grazie alla capacita di competere con I'AEA per l'attivita
sll catalitica della FAAH.
CB1
PPARa

2_La PEA esercita un'attivita antinflammatoria

= inflammazione |

PEA = ligando di PPAR alfa = diminuzione della produzione di mediatori
inflammatori come TNF alfa e interleuchine. PEA

3_La PEA modula la microglia e riduce la neuroinflammazione

istamina 4 _La PEA e uno stabilizzatore dei mastociti
degranulazione
cB2 Meccanismi d'azione:
sostanza|P P Mastociti: La PEA inibisce la degranulazione dei mastociti aumentando

i livelli di 2-AG

Y

La PEA stimola l'attivitd del DAGL (in funzione della dose), che aumenta
il 2-AG (endocannabinoide)

!
Il 2-AG interagisce con il recettore CB2

l

L'attivazione del CB2 inibisce la degranulazione dei mastociti

5_LaPEA riduce l'eccitossicita Glutammato/GABA

* Riduzione delrilascio di glutammato
Eccessivo rilascio di glutammato — eccitotossicita

* Inibizione delrilascio di glutammato da parte della PEA Gontral
Riduzione dell'afflusso di Ca2+ mediato dai canali Cav2.1 ¢ ]ﬁﬁ!ﬁﬂf.m

* llrilascio di glutammato inibito dalla PEA coinvolge una via PKA
E noto che la PKA fosforila i canali del Ca2+ voltaggio-dipendenti
ediverse proteine sinaptiche, aumentando di conseguenza il rilascio
di glutammato — Il rilascio di glutammato misurato in presenza
di H89 (inibitore della PKA) e PEA é risultato simile a quello ottenuto Tempo (60 sfcivisione)
in presenza del solo H89

Rilascio del glutammato (nmol/mg)
N
' KCI

Tutte le informazioni sono rivolte e divulgate esclusivamente a un pubblico di professionisti del settore sanitario. Nutrined PEA _ 2




Studi recenti mostrano ulteriori possibilita cliniche

1 P EA - L'attivazione del CB1 esercita un effetto calmante, induce
- L. .S il sonno
I pl pe rse - L'attivazione/agonismo di TRPV1aumenta il sonno
mi g| iora REM riposante
H H « LaPEAriduce il dolore neuropatico e inflammatorio.
il sonno el P

Il dolore neuropatico e l'inflammazione disturbano entrambi

rilassamentO il sonno a onde lente.

» lrecettori PPAR alfa sono localizzati nelle aree di regolazione
del sonno, tra cui il talamo.

2_PEA LipiSperse mostra un migliore recupero
dalle prestazioni sportive

In questo studio 28 volontari maschi sani (fra i 18 e i 35 anni) hanno ricevuto il regime di trattamento:
PEA lipiSperse rispetto al placebo.
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Risultati misurati Conclusioni

« Variazione degli indicatori ematici di danno/ » Gli atleti che hanno consumato PEA
recupero muscolare, creatina chinasi LipiSperse® sono in grado di sostenere

« Dolore muscolare (punteggio VAS Pain) e intensita di esercizio piu elevate per
indolenzimento (DOMS) un periodo di tempo piti lungo, con un

conseguente miglioramento della risposta

+ Variazione degli indicatori ematici di danno i L
all'allenamento o delle prestazioni

muscolare, mioglobina, lattato deidrogenasi
» Una minore concentrazione di lattato nel

sangue € correlata a un aumento del
metabolismo energetico aerobico

+ Recupero dellesercizio fisico: numero
di ripetizioni in leg press completati da
un partecipante

« Marcatori di laboratorio CRP, IL-6, IL-10,
TNF-alfa

» Questionario del dolore

| giocatori infortunati recuperano meglio
e pit velocemente

+ Miglioramento della qualita del sonno tra

i giocatori affetti da disturbi del sonno
+ Gonfiore muscolare

+ MSFI Multidimensional Symptoms Fatigue
Inventory

* Marcatori di sicurezza, come la tolleranza
gastrointestinale
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indicazione Riduce il dolore di origine neuropatica
Regola l'attivita dei mastociti e l'attivazione microgliale
Biodisponibilita superiore grazie al rivestimento LipiSperse®

posologia Assumere 2 x 1 - 2 capsule al giorno
confezione 120 capsule vegetali per barattolo
dose giornaliera Rivestimento PEA LipiSperse® (grado certificato) 600 mg

(sulla base di
2 capsule vegetali)
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